Canto: TROVERAI LA TUA STRADA

(di Federica Pelone)

Intorno c’e un mondo che spesso non e
Giusto come piacerebbe anche a te
E senti fatica non riesci piu a

Capire che senso tutto questo ha

E cerchi conforto nelle facce altrui
E tra tutti solo qualcuno é dei tuoi
Ti da sicurezza e tranquillita

Soltanto chi vuole stare insieme a te

E scoprirai anche nella fatica che una luce c’é

E sentirai li da solo nel buio che é dentro di te

E troverai la tua stra-ada

E ci arriverai col tuo tempo e il tuo passo
Non conta I’eta nana

Vedrai ci arriverai nana

Troverai la tua strada nana

Prenditi il tempo che vuoi nana

E vivrai la tua strada

Ci vuole coraggio per riuscire a
essere te stesso con sincerita
Per dire chi hai introno la tua verita

Per cambiare casa o vita o citta

Per scegliere il percorso che vorrai
Cambiare quei piani che tu pit non vuoi
Tornare indietro e chiedere scusa
Mostrare anche I'anima quando e delusa
Non voltarsi indietro in una porta chiusa

Tornare a provare la felicita

E sentirai che in ogni decisione una luce é con
te

E capirai che anche in una fine un senso sai
cé

E troverai la tua stra-ada

E ci arriverai col tuo tempo e col tuo passo
Non conta I’eta nana

troverai la tua strada nana

vedrai ci arriverai nana

tu la percorrerai nana

con il tempo che vuoi nana

E sara la tua strada...
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Cena trappeur — Proposte ricette di Equipe!

FUOCO - 3 Ban delle Equipe

“Quando la strada viow ¢’é... inventalal” BP.

Canto: Troverai la tua Strada - risonanza

Vi siete chiesti che senso potra mai avere questa attivita di arrampicata?
Perché siamo qui oggi? La scorsa volta ne abbiamo parlato un po’...

Forse per rinforzare i nostri muscoli?
Affrontare delle paure? Divertirsi in una

. Quando

nuova esperienza? Svuotare la mente e la strada
hon c'e;

concentrarsi sul nostro corpo? O al contrario  inventala !

concentrare i nostri pensieri sulla salita? S

Magari ognuna di queste cose!

Piu di ogni altra cosa pero, domani, ognuno di noi avra |I'occasione di

trovare il proprio modo personale di affrontare quella parete.

Il nostro BP ci diceva: Quando la strada non c’e, inventala! E noi dovremo
inventare letteralmente la nostra stradal!

GIOCO: Le due equipe seguono due percorsi, trovano
degli ostacoli e improvvisando cercano di trovare delle
soluzioni confrontandosi.

Nella vita cosi come nella strada o nell’arrampicata
possiamo trovare mille ostacoli, essere scout, scolte e
rover di carattere, vuol dire riuscire ad avere la forza e
- anche la fantasia di trovare il modo di superarli.

Il nostro modo di affrontare le difficolta lo decidiamo solo e soltanto noi:
possiamo affrontarle come un gioco, una sfida, oppure buttarci giu.



“Lo scout e la Guida sorridono e cantano anche nelle difficolta”
CANTO: Canta e Cammina (Danza la vita)

Ognuno di noi ha dei punti di forza, nel proprio fisico, nel proprio modo di
muoversi, 0 magari nella determinazione, che potranno essere la chiave
per arrampicare nel migliore dei modi e trovare quei particolari appigli su
guel muro di roccia!

Come pensi che affronterai la parete in base al tuo Carattere? Ti lascerai
sopraffare dalla fatica o sarai entusiasta? Vorrai arrivare in fretta o ti
prenderai il tuo tempo?

E come invece in base alla tua Forza fisica? Ti senti molto agile? O magari
pensi di avere piu forza nelle braccia? Ti stanchi subito oppure hai
un’ottima resistenza?

Come abbiamo detto ognuno di noi e differente, ma anche ragazzi e
ragazze, uomini e donne, hanno caratteristiche e qualita diverse gli uni
dalle altre: agilita, elasticita, forza, altezza... Credi che queste cose
influiranno nel modo in cui il Fuoco e il Clan affronteranno la scalata
oppure no? CONDIVISIONE

Attivita: Se credi che uomini e donne abbiano qualita
differenti e piu spiccate che potranno essere utili in
guesta attivita di arrampicata, scrivile nella sagoma
corrispondente. Se invece pensi che alcune caratteristiche
li abbiano entrambi i sessi scrivile fuori dalle sagome




Oggi, per la prima volta da molto molto tempo, il Fuoco e il Clan del
nostro gruppo sono riuniti insieme intorno ad un fuoco, sotto un cielo
scuro e con il freddo pungente sulla pelle. E avremo forse |'occasione di
capire se e vero che abbiamo queste qualita e soprattutto come metterle
a frutto.

Entrambe le nostre unita avevano
messo in programma questa attivita
speciale. Farla insieme ci arricchira
ancora di piu e ci permettera di
riflettere proprio sulle nostre
differenze, preziose e fondamentali.
Oppure di capire quali sono i nostri

punti in comune e cosa affrontiamo allo stesso modo.

Dopo aver affrontato la parete avrete infatti del tempo nella vostra
Equipe per affrontare un Capitolo, un confronto, proprio sul modo in cui
siete riusciti a cimentarvi in questa attivita e potrete raccontare quello
che ne uscira in un cartellone.

Il canto di questa uscita ci dice:
“Ci arriverai col tuo tempo e con il tuo passo”

ed e proprio questo lo spirito che guidera Fuoco e Clan. Ognuno di voi
percorrera la salita a modo suo col suo tempo e il suo particolare modo.

Durante la Salita ti accorgerai che, con la stanchezza, potresti non riuscire
piU a trovare la strada giusta. La fatica ti rendera poco lucida o poco
creativo, e magari non riuscirai a vedere quell’appiglio proprio davanti a
te. Ti € mai successo nella vita di tutti i giorni di non riuscire a vedere una
soluzione, anche ovvia magari, a qualche problema?




E poi sei riuscito a trovare il modo per
superarla? Quell’appiglio e stato qualcuno a cui
ti sei affidato o sei riuscito a trovare in te stesso
la forza di guardare la situazione con occhi
diversi? Come?

Anche ora stai percorrendo la Tua strada, la tua vita, piena di momenti di
difficolta ma anche di appigli fermi, adatti ad arrivare fino in cima ed
essere ripagato di tutta la fatica.

Ci sono delle persone, degli appigli saldi, che sono sempre stati al tuo
fianco e che ti aiutano nella scalata della vita fino ad oggi? Scrivili qui
sotto.

Attivita: Una Strada Condivisa (Bendati si dispongono in Equipe)

In questo cammino della vita non sarai mai sola e non sarai mai solo.

Ci saranno sempre delle persone pronte ad offrirti un appiglio saldo: il tuo
Fuoco o il Clan, il Gruppo scout, la tua famiglia, i tuoi parenti, i tuoi amici,
la tua ragazza, il tuo fidanzato, Dio...

A volte anche questi appigli forti pero non ci sembrano abbastanza, ci
sentiamo distanti o non ci sentiamo davvero compresi. Aprirsi con chi non



conosciamo molto bene forse, a volte, e piu facile che farlo con chi ci
conosce da sempre.

In guesto momento non sai chi c’e vicino a te, se le persone che hai vicino
sono persone che conosci oppure persone di cui sai a malapena il nome.

Potrete decidere di raccontarvi molte cose, aprirvi fino in fondo, o
scegliere di stare in silenzio, la scelta e solo vostra.

Noi vi guideremo in un dialogo ma la scelta di confrontarvi e affidarvi e
solo vostra. Dovrete restare bendati e aprire i vostri cuori all’ascolto e al
dialogo.

1) Presentatevi, come ti descriveresti a chi non ti conosce?
2) A che punto senti di essere nella tua Strada? Sai cosa vorrai fare nel
tuo prossimo futuro?
3) Qual e la tua idea di “vita perfetta” pensi che riuscirai ad averla?
4) Qual e la cosa per cui sei piu grato nella tua vita?
5) C’é qualcosa che sogni di fare da tempo che non hai ancora fatto?
Perché?
6) Completa questa frase: Vorrei poter avere qualcuno con cui...
7) Quale cosa ti rende immensamente felice e quale invece ti rattrista
8) Condividi con la persona davanti a te un ostacolo che ti sembra
difficile da superare nella tua vita ad oggi e provate a darvi un
consiglio reciproco.

Togliete ora la benda e guardatevi per qualche secondo.

Avere |'opportunita di condividere pensieri e sogni con qualcuno e una
ricchezza immensa. Questi momenti sono tutto cio che ci rende vivi. E voi
come vi siete sentiti? E’ stato strano o siete riusciti a rilassarvi e entrare in
confidenza con chi ha condiviso questa esperienza con voi?




Le persone con cui avete condiviso questa esperienza vi hanno donato
una parte di loro e della loro storia, vi hanno raccontato dettagli preziosi e
guesto e un grande dono. O forse hanno semplicemente accolto le vostre
confidenze. Siate sempre capaci di accogliere le parole di chi vi e intorno e
cercate di scavare nei vostri rapporti, non accontentatevi di amicizie fatte
solo di divertimento o di compagnia fatta di superficialita. Siate capaci di
aprirvi e di accogliere I'altro e vedrete che lungo la Strada non sarete mai
soli ma anzi, condividere i propri traguardi, le proprie scalate, e magari
anche qualche caduta, sara meraviglioso.

Ma come faccio a raggiungere i miei traguardi? Come faccio a trovare

proprio la strada giusta per me?

"Quando ebbe finito di parlare, disse a Simone: Prendi il largo e gettate le
vostre reti per la pesca». :Simone rispose: «Maestro, abbiamo faticato tutta la
notte e non abbiamo preso nulla; ma sulla tua parola gettero le reti». sFecero

cosi e presero una quantita enorme di pesci e le loro reti quasi si
rompevano. ‘Allora fecero cenno ai compagni dell’altra barca, che venissero ad

aiutarli. Essi vennero e riempirono tutte e due le barche fino a farle quasi
affondare.” LC 5, 4-6

AFFIDARSI, ASCOLTARE, PREGARE

Hai mai sentito parlare di Vocazione? Credi di averne una?

Simone si e affidato a Gesu senza pensarci sopra.
Dubitava un po’ che potesse pescare qualcosa, ma
ugualmente ha gettato le sue reti e con enorme
sorpresa, Gesu aveva ragione! La fatica, il lavoro
costante, a volte non bastano a farci ottenere risultati,
serve un pizzico di fiducia in Lui.

Ognuno di noi ha una Vocazione.
Chi di voi crede di aver gia trovato la sua strada?

Se sei ancora nell’indecisione, non temere, non sei solo e non sei sola, la
salita ci pone davanti a tante difficolta e forse ora sei troppo offuscata da
riuscire a vedere il tuo appiglio. O forse sei troppo preso dalla



guotidianita per lasciarti andare a pensare al futuro. Ma il tuo futuro
comincia da qui e ora! Uno scout non si fa trovare impreparato! Non
rimandare quel momento. Affronta i tuoi pensieri e scava dentro te!

E quando anche questo non e abbastanza... affidarsi alla preghiera puo
aprirci la mente! Trova il tuo momento e il tuo modo. Ma non limitarti a
fare richieste o esprimere “desideri” cerca di ascoltare davvero.

Durante I'attivita con I’equipe ho saputo affidarmi? Riesco allo stesso
modo a donarmi a Dio?

Ho saputo ascoltare I'altro? So ascoltare allo stesso modo anche Dio?

Proprio come prima, € una nostra scelta, e SOLTANTO NOSTRA, quella di
affidarci all’altro, cosi come quella di affidarci a Dio.

Non abbiate paura, ascoltatelo come avete ascoltato i vostri fratelli e
sorelle e lui sapra indicarvi la Strada! Certo, dovrete metterci impegno, e
la strada giusta non sara sicuramente quella piu semplice ma, se saprete
spalancare le porte, tutto sara piu chiaro e il vostro valore sara mostrato
al mondo. Se saprete mettervi in ascolto riuscirete in questa scalata fatta
di DONO e MISTERO per far vedere a tutti quanto siete preziosi. Se sarete

qguello che dovete essere metterete fuoco in tutto il Mondo!
Canto: Canto dell’Amore

TEMPO di ASCOLTARE e PREGARE: Dio ci parla anche attraverso il Creato

E’ importante trovare il vostro modo di ascoltare e di pregare.

Mattina

Lodi Mattutine + Attivita Arrampicata — 12:00 Spostamento al “Trio” -
Pranzo — 15:00 Messa

Capitolo “Ugunali, Diversi o Complementariz?”

E’ arrivato il momento di confrontarti con la tua Equipe. Cosa avete
provato nell’affrontare questa attivita? Ci sono state delle differenze nel
modo in cui ognuno di voi I’ha affrontata prima, durante e dopo? E tra

o Fuoco e Clan? Riportatelo in un cartellone.

-




CANTA E CAMMINA

DO FA DO FA
Canta con la voce e con il cuore,
DO FA

con la bocca e con la vita,

DO FA DO FA

canta senza stonature,

DO FA DO

la verita..del cuore.

DO FA DO

Canta come cantano i viandanti: (canta come cantano i viandanti)
Non solo per riempire il tempo, (non solo per riempire il tempo)
Ma per sostenere lo sforzo. (ma per sostenere lo sforzo)

Canta e cammina (2 volte)

SOL LA-
Rit: Se poi, credi non possa bastare,
RE FA SOL

segui il tempo stai pronto e..

DO FA SOL DO
Danza la vita al ritmo dello spirito oh
LA- FA SOL DO

Danza, danza al ritmo che c'ein te

DO FA DO FA
Cammina sulle orme del Signore
DO FA

Non solo con i piedi ma
DO FA DO FA
Usa soprattutto il cuore

DO FA
Ama.. chi & con te.
DO FA DO

Cammina con lo zaino sulle spalle: (cammina con Lo zaino sulle spalle)
La fatica aiuta a crescere (la fatica aiuta a crescere)

Nella condivisione (nella condivisione)

Canta e cammina (2 volte)

RIT



Canti per la Messa
(IV dowmemwica di Quaresima)

IW@V’@SSO: SYMBOLUM 77 - TU SEI LA MIA VITA

Tu sei la mia vita, altro io non ho. Tu sei la mia strada, la mia verita. Nella tua parola, io camminero finché
avro respiro, fino a quando tu vorrai. Non avro paura, sai, se tu sei con me: io ti prego, resta con me.
Credo in te, Signore, nato da Maria: Figlio eterno e santo, uomo come noi. Morto per amore, vivo in mezzo
a noi: una sola cosa con il Padre e con i tuoi, fino a quando - io lo so - tu ritornerai per aprirci il regno di Dio

COMUVIONE: servo per AMORE

Una notte di sudore sulla barca in mezzo al mare e mentre il cielo s'imbianca gia tu guardi le tue reti vuote.
Ma la voce che ti chiama un altro mare ti mostrera e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai.
Offri la vita tua come Maria ai piedi della croce e sarai servo di ogni uomo, servo per amore, sacerdote per
['umanita.

Avanzavi nel silenzio fra le lacrime e speravi che il seme sparso davanti a te cadesse sulla buona terra. Oral il
cuore tuo é in festa perché il grano biondeggia ormai, € maturato sotto il sole, puoi deporlo nei granai.
Offri la vita tua come Maria ai piedi della croce e sarai servo di ogni uomo, servo per amore, sacerdote per
['umanita.

Canto 'ﬁmﬁ[@: ALLA NOSTRA SIGNORA DELLA STRADA

Madonna degli scouts, ascolta, t'invochiam ,concedi un forte cuore a noi che ora partiam!

La strada & tanto lunga il freddo gia ci assal; respingi tu Regina, lo spirito del mal.

E il ritmo dei passi ci accompagnera: La verso gli orizzonti lontani si va.

E il ritmo dei passi ci accompagnera: La verso gli orizzonti lontani si va.

E lungo quella strada non ci lasciare tu ,nel volto di chi soffre facci trovar Gesu.
Allor ci fermeremo le piaghe a medicare il pianto di chi & solo sapremo consolar.
E il ritmo dei passi ...
Lungo la strada bianca la croce apparira: e croce che ricorda chi ci ha lasciato gia.
Pur tu sotto una croce Maria restasti un di; per loro ti preghiamo sommessamente qui.

LETTURE:
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Prima lettura - s 5,412

Salmo 23 - “Qustate e vedete com’é buovo il Sigvore”
Seconda lettura - 2.Cor 517-21

Vangelo - Le 151-2141-22
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