
  “ 3 + 1 = FUOCO ”                                                                                        25 Novembre 2018       Pian de Valli – La Fossa 

Chi è stata Guida sa già qual è la costruzione più semplice e veloce da 

fare, ma che allo stesso tempo è la più solida e può essere la base per 

ogni altra costruzione. Chi non è stata guida avrà sicuramente studiato 

a scuola la geometria e saprà qual è la figura geometrica più stabile… 

STRADA 

Un fuoco che cammina è un fuoco che ha voglia di crescere e di 

mettersi alla prova. 

Per camminare però è necessario sapere dove mettere i nostri passi.  

Topografia: 
 
La topografia (letteralmente scrivere di un luogo) è la scienza che studia i metodi di calcolo e disegno per ottenere una 
rappresentazione geografica. 
La nascita della Topografia può essere fatta risalire agli Egizi (3000 a.C.) che riportavano i terreni inondati dal Nilo. 
I Romani riferivano i territori a due strade perpendicolari, Cardo (nord-sud) e Decumano (est-ovest)  e misuravano 
queste strade in “pertiche”. 
La prima carta topografica moderna (con scala tra 1:500.000 a  1:1.000) si fa risalire alla Francia del 1744 

- Cos’è una carta topografica  
- Orientare la cartina 
- Sentieri e simboli 
- Isoipse o curve di livello  
- Misure e proporzioni di lunghezza e altitudine 
- Tempi di percorrenza Pian de Valli - La Fossa 

La strada è il momento in cui possiamo essere veramente in contatto con il creato. 

E’ l’occasione che abbiamo per staccare dalla vita di ogni giorno, per staccare dai telefoni, dalla scuola, dai litigi, dagli 
impegni. Siamo solo NOI, il nostro corpo e Dio, presente in ogni piccola cosa che ci circonda.  

E’ quindi il momento di riflettere su di noi, il momento per parlare con Dio, ma anche e soprattutto il momento per 
ascoltare il nostro corpo. Concentratevi sul passo, su come poggia il vostro piede sul terreno, su quel piccolo rumore che 
magari fa un’articolazione, ascoltate il vostro respiro… insomma imparate a conoscere il vostro corpo e imparate a sentire 
di cosa ha bisogno. Si parte! 

Canto: La strada parla  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se sei pronta alla fatica, a raggiungere nuovi obiettivi, se sei disposta ad ascoltare il tuo corpo e tutto ciò che ci circonda 

lungo il cammino, allora scrivi sul retro del paletto della STRADA quello che hai provato in questo percorso. 

Cammino tra la gente e mi accorgo che il sole  è tornato già 

scopro all’improvviso con l’estate che non sei mai andata via 

Mi hai attesa in silenzio,    con fiducia mi hai seguito 

Ora sento la tua voce     il tuo canto che mi chiama… 

Tu torna da me  prendi per mano il vento e vai 

davanti a te io Strada già mi apro 

e Scolta sarai madre, sorella, amica, 

sposa, donna e  finalmente Route sarà. 

 

E allora io divento semplicemente tua e il mondo su te 

percorrerò 

ti svelerò segreti e scriverò per te silenzi di acerbe poesie 

Strada: Sfiderò la tua pazienza Scolta: Io paziente sino alla 

meta 

Strada: Crederai di essere giunta Scolta: Ma tornerai a 

chiamarmi 

Rit + E aggiungerai l’angoscia, la fatica che 

l’anima mia riscatta dal dolore 

e note di gioia e amore la sera ti offrirò 

ed alla fine ancora Route sarà. 



COMUNITA’ 

Gioco: ragnatela  

 

Canto: Una pietra dopo l’altra 

Che ognuno porti la sua voce/storia 

con altre voci/storie unire la potrà 

per progettare/raccontare qualcosa di grande, 

qualcosa d'importante 

e per far questo ho bisogno di te. 

e per far questo ho bisogno di te. 

Comunità! È bello guardarsi, 

in questo sogno ci sei nascosta tu. 

Comunità! È bello stancarsi, 

ad inventare il progetto di un ponte 

che apre le porte e ci fa camminar 

 

 

Gesto: mettiamoci in cerchio 

Lettore  

- Fatica 

- Difetti 

- Tempi diversi 

- Litigio 

- Confusione 

- Invidia 

- Imposizione 

- Menefreghismo 

- Differenze 

- Ruoli 

- Rumore 

- Individui 

 

Lettore  

+ Sacrificio 

+ Crescita 

+ Aspettare gli ultimi 

+ Confronto 

+ Organizzazione 

+ Arricchimento 

+ Mediazione 

+ Rispetto 

+ Complementarità 

+ Competenze 

+ Gioia 

+ Comunità 

 

 

Che ognuno porti la sua pietra/fede, 

con altre pietre unire la potrà/ anche se è poca vedrai che si 

unirà 

per costruire/realizzare qualcosa di grande, 

qualcosa d'importante 

e per far questo ho bisogno di te. 

e per far questo ho bisogno di te. 

Rit. 

Che ognuno porti la sua gioia, 

con altra gioia un canto si farà 

per far sognare qualcosa di grande, 

d'immenso e d'importante 

e per far questo ho bisogno di te. 

e per far questo ho bisogno di te. 

 

 



Oggi il Fuoco la Canoa è un po’ dimezzato, ma noi siamo qui perché abbiamo deciso di dedicare il nostro tempo a 

questo gruppo, alla nostra crescita e al confronto. 

Crescere insieme vuol dire donarsi, donare i propri talenti, ma donare anche i propri difetti. 

La comunità è un posto in cui possiamo e dobbiamo essere noi stesse, senza paura di essere giudicate, tirare fuori il 

nostro entusiasmo! BAN 

La comunità di Fuoco e in generale quella scout è il luogo in cui possiamo fare cose “strane” senza doverci sentire 

stupide, ma solo per il gusto di ridere, urlare, correre e scherzare con le nostre compagne d’avventura. 

Pensa a te stessa, ai tuoi pregi, ai tuoi difetti, ai tuoi talenti, Dio ci ha creato diverse le une dalle altre così che proprio 

“portando ognuna la sua pietra” ognuna il suo dono, si possa costruire “qualcosa di grande”… qual è quella 

caratteristica che possiedi e che se messa in gioco può far crescere tutti gli altri? 

Se scegli di metterti in gioco scrivi sul retro del paletto della COMUNITA’ quella tua caratteristica! 

 

 

SERVIZIO  

Trova il tempo di pensare 

trova il tempo di pregare 

trova il tempo di ridere. 

E’ la fonte del potere, 

è il più grande potere sulla terra, 

è la musica dell’anima. 

Trova il tempo per giocare 

trova il tempo per amare ed essere amato 

trova il tempo di dare. 

E’ il segreto dell’eterna giovinezza, 

è il privilegio dato da Dio, 

il giorno è troppo corto 

per essere egoisti. 

 

Il nostro Baden Powell ci diceva che il miglior modo di essere felici è procurare felicità agli altri. 

Quando siamo entrati (o entreremo) nella comunità scout abbiamo pronunciato 

la nostra Promessa: 

“Con l’aiuto di Dio prometto sul mio onore di fare del mio meglio 

- Per SERVIRE Dio, la Chiesa, la Patria e l’Europa  

- Per AIUTARE il prossimo in ogni circostanza 

- Per Osservare la Legge delle guide” 

In questo anno toccheremo con mano la gioia del rendersi utili, la gioia del dedicare se stessi al bene del prossimo, 

abbiamo cominciato con la Fiaccolata, con la colletta alimentare.. e si presenteranno molte altre occasioni. 

Siamo pronte a “sporcarci le mani” per aiutare il prossimo? Siamo pronte a donare il nostro Amore agli altri? 

Canto: Servo per amore                                                                                         Gesto: mani che formano il fuoco 

COMINCIAMO DALLE PICCOLE COSE… il Servizio comincia in famiglia, comincia nel Fuoco, con gli amici. 

Scriviamo sul paletto del SERVIZIO da dove vogliamo cominciare, dove c’è più bisogno di noi ora? 

Trova il tempo di leggere 

trova il tempo di essere amico 

trova il tempo di lavorare. 

E’ la fonte della saggezza 

è la strada della felicità, 

è il prezzo del successo. 

Trova il tempo 

di fare la carità. 

E’ la chiave del paradiso 

(Madre Teresa di Calcutta) 

 



FEDE 

Abbiamo scoperto e guadagnato i nostri 3 piedi per reggere il Fuoco.. ma non stanno ancora insieme. 

In ognuno di questi 3 punti se ci avete fatto caso c’è sempre una costante.. Dio. 

Dio è con noi nella strada, è nel creato, è dentro di noi, è nella fatica e nella gioia della conquista dell’obiettivo. 

Dio è con noi nella comunità, è nella condivisione, è nel confronto, è nello scambio di idee. 

Dio è con noi nel Servizio, siamo le sue mani per aiutare, la sua bocca per confortare. 

La Fede è la corda che lega questi 3 punti. 

Sento di avere Fede nella vita di tutti i giorni? Riesco a sentire Dio nei miei gesti, nelle mie parole? 

Spesso non è facile lasciarsi andare al dialogo con Dio, dobbiamo abituarci ad entrare in 

confidenza. 

Abbiamo nel simbolo della nostra promessa qualcosa che ci ricorda costantemente che Dio è con 

noi anche quando ci sembra di essere soli: 

La croce di Malta, che simboleggia le 8 beatitudini, ci ricorda cioè che è proprio nei momenti di 

difficoltà che Dio è lì con noi. 

1 «Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei cieli. 

2 Beati quelli che sono nel pianto, perché saranno consolati. 

3 Beati i miti, perché avranno in eredità la terra. 

4 Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati. 

5 Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia. 

6 Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio. 

7 Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati figli di Dio. 

8 Beati i perseguitati per la giustizia, perché di essi è il regno dei cieli. 

Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta di male contro di voi per causa mia. 

Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. Così infatti perseguitarono i profeti che furono prima di voi. 

Ognuna di noi vive la Fede in modo diverso, ha avuto esperienze diverse di vita e procede con il suo passo, ma quello 

che conta è essere disposte ad ascoltare, essere disposte a cercare la strada che ci vinee indicata giorno dopo giorno dal 

Signore perché comunque vada Dio ci Ama.                        Gesto: Legare il treppiede 

Canto: La mia natura è Fuoco  

Tu che mi hai preceduto lungo la strada 

aiutami a capire qual è la mia 

Prendimi per mano quando mi perderò 

e tra le sue braccia conducimi… 

Lui sì mi ama e non mi abbandona mai 

Lui sa trasformare le mie debolezze in forza 

Questo io voglio, questo desidero 

essere fiamma che arde nel mondo! (x2) 

Perché la mia natura è… Fuoco! (x2) 

Tu che sei innamorata, sposa di Cristo 

aiutami a scoprire il Suo sguardo 

e possa il mio cuore imparare a conoscere 

il profondo legame che c’è… 

Spronami, ad andare incontro all’altro 

e saprò, con coraggio, lanciarmi nella vita 

RIT (…) 

Finale: 

perché la mia natura è… Fuoco e Lui è con me! 

 


