
17-18 giugno 2019 Rivodutri - Poggio bustone 

 
IO , NOI , IL CREATO 

 

 

Fuoco – La Canoa 



CANTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA MIA NATURA è FUOCO 

Questo io voglio, questo 

desidero, essere fiamma 

che arde nel mondo!  

Questo io voglio, questo 

desidero, essere fiamma 

che arde nel mondo 

perché ..la mia natura è… 

Fuoco x2 

 Tu che sei innamorata, 

sposa di Cristo aiutami a 

scoprire il Suo sguardo e 

possa il mio cuore 

imparare a conoscere il 

profondo legame che c’è… 

Spronami, ad andare 

incontro all’altro e saprò, 

con coraggio, lanciarmi 

nella vita  

RIT  

SI perché la mia natura è… 

Fuoco e Lui è con me!      

è con me, è con me… 

Fuoco e lui è con me! 

COME FUOCO VIVO 

Sol           Re           Mim 

Rit: Come fuoco vivo si accende in noi 

        Lam7     Re   Sol  

un'immensa felicità 

             Do     Re       Sol     Do  

che mai più nessuno ci toglierà 

Lam7                 Re4 Re  

perché tu sei  ritornato. 

 

        Sol      Re         Mim 

Chi potrà tacere da ora in poi, 

Lam7                Re            Sol  

che sei tu in cammino con noi, 

        Do             Re            Sol  

che la morte è vinta per sempre, 

 Do            Lam7     Re4 Re  

che ci hai ridonato la vita? 

 

Mim                      Do       Sol  

Spezzi il pane davanti a noi 

                                Re4 Re  

mentre il sole è al tramonto: 

Rem        Mi            Lam 

ora gli occhi ti vedono, 

    Do         Re4  Re 

sei tu resta con noi. 

 Rit. 

 

  

 

- E per sempre ti mostrerai 

 

in quel gesto d'amore: 

Camminerò 

Quando ero solo, solo e 

stanco nel mondo 

Quando non c'era l'amor 

Tante persone vidi intorno 

a me 

Sentivo cantare così 

 

Camminerò, camminerò 

Per la Tua strada, Signor 

Dammi la mano, voglio 

restar 

Per sempre insieme a Te 

 

Io non capivo, ma rimasi a 

sentire 

Quando io vidi il Signor 

Lui mi chiamava, chiamava 

anche me 

E la mia risposta si alzò 

RIt. 

Or non m'importa se uno 

ride di me 

Lui certamente non sa 

Che gran tesoro io trovai in 

quel dì 

Che dissi al Signore così 

Rit. 



 

 

INCARICHI: 

 

 

 

 

 

COME TI AMA DIO 

Io vorrei saperti amare come Dio 

che ti prende per mano ma ti lascia 

anche andare. 

Vorrei saperti amare senza farti 

mai domande, felice perchè esisti e 

così io posso darti il meglio di me. 

RIT.: 

Con la forza del mare, 

l'eternità dei giorni, 

la gioia dei voli, 

la pace della sera, 

l'immensità del cielo: 

come ti ama Dio. 

 Io vorrei saperti amare come ti 

ama Dio 

che ti conosce e ti accetta come 

sei. 

Tenerti fra le mani come voli 

nell'azzurro, 

felice perchè esisti e così io posso 

darti il meglio di me. 

 RIT. 

 Io vorrei saperti amare come Dio 

che ti fa migliore con l'amore che ti 

dona. 

Seguirti fra la gente con la gioia che 

hai dentro, 

felice perchè esisti e così io posso 

darti il meglio di me. 

 RIT. 

TU SEI 

Tu sei la prima stella del mattino, 

Tu sei la nostra grande nostalgia, 

Tu sei il cielo chiaro dopo la paura, 

dopo la paura d’esserci perduti 

e tornerà la vita in questo mare.  

Soffierà, soffierà, il vento forte 

della vita, 

soffierà sulle vele e le gonfierà di 

te. 

Soffierà, soffierà, il vento forte 

della vita, 

soffierà sulle vele e le gonfierà di 

te.  

Tu sei l’unico volto della pace, 

Tu sei speranza nelle nostre 

mani, 

Tu sei il vento nuovo sulle 

nostre ali, 

sulle nostre ali soffierà la vita 

e gonfierà le vele per questo 

mare.  

Rit 

ISAIA 62 

Io gioisco pienamente nel Signore la 

mia anima esulta nel mio Dio, mi ha 

rivestito delle vesti di salvezza, mi ha 

avvolto con il manto della giustizia. 

Come uno sposo che si cinge il 

diadema come una sposa che si 

adorna di gioielli. Come la terra fa 

germogliare i semi, così il Signore farà 

germogliare la giustizia. 

Nessuno ti chiamerà più 

"abbandonata" né la tua terra sarà 

più detta "Devastata" ma tu sarai 

chiamata "Mio compiacimento" e la 

tua terra "Sposata", perché di te si 

compiacerà il Signore e la tua terra 

avrà uno sposo. 

Per amore di Sion non mi terrò in 

silenzio per amore di Gerusalemme 

non mi darò pace, finché non sorge 

come stella la sua giustizia, la sua 

salvezza non risplenda come lampada. 

Allora i popoli vedranno la tua 

giustizia, tutti i re la tua gloria; ti si 

chiamerà con un nome nuovo che la 

bocca del Signore avrà indicato.     Rit 

Sarai un magnifica corona nella mano 

del Signore un diadema regale nella 

palma del tuo Dio. Sì, come un 

giovane sposa una vergine, così ti 

sposerà il Tuo Creatore, come gioisce 

lo sposo per la sposa, così per te gioirà 

il tuo Dio. Rit. 

   EQUIPE CICORIA                     
SUSANNA + AMINA + elisa 

Gioco salute e forza fisica (fare 

movimento) + riflessione con  piano 

allenamento  

 

Equipe ORTICA                  
GINEVRA + dana + federica 

Ricetta + Gioco erbe selvatiche 

commestibili  

 

EQUIPE CAMOMILLA             
ALESSIA + CECILIA + marta 

Logista: Percorsi, meteo, orari, 

posto per dormire, numeri utili 

 



IL CREATO                                                                                   17 giugno 

 pomeriggio – Riserva dei Laghi  

- La guida vede nella natura l’opera di Dio, ama le piante e gli animali –  

“Poi Dio disse: «Ecco, io vi do ogni erba che produce seme e che è su tutta la terra e ogni albero in cui è il 

frutto, che produce seme: saranno il vostro cibo. A tutte le bestie selvatiche, a tutti gli uccelli del cielo e a 

tutti gli esseri che strisciano sulla terra e nei quali è alito di vita, io do in cibo ogni erba verde». E così 

avvenne. Dio vide quanto aveva fatto, ed ecco, era cosa molto buona. E fu sera e fu mattina: sesto giorno.” 

-Genesi 1, 29-31 

Avete mai pensato che TUTTO quello di cui abbiamo bisogno ci è stato donato per uno scopo?  

Ovviamente però dobbiamo ingegnarci: modificarlo e adattarlo per 

ottenere esattamente quello che ci serve. 

Un albero può diventare un libro… o una sedia, un metallo può 

diventare un chiodo… o un anello! Tra poco scopriremo cosa si può 

fare con qualcosa che  magari abbiamo sempre considerato 

“un’erbaccia”. 

Questo mese abbiamo parlato insieme di Alimentazione, di quello che 

secondo noi è giusto e sbagliato… per arrivare poi, con l’aiuto di 

qualcuno più esperto di noi, a programmare un menù corretto ed 

equilibrato per la nostra route! 

Anche oggi ad aiutarci ci sarà un esperto che ci guiderà, per imparare 

qualcosa in più sul “cosa mangiare”, semplicemente osservando con 

più attenzione quello che ci circonda.  

 

15:30 ATTIVITA’ NATURA : ANDAR PER ERBE guidate dal prof. Lelli 

APPUNTI e CURIOSITA’ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

GIOCO NATURA – Equipe – Cosa abbiamo imparato?  + Raccolta erbe  

_______________________________________________________________________________________ 

Percorso, vedere profilo altimetrico e dati insieme all’equipe.  Riserva - Rivodutri  

Km _______________ Dislivello salita __________________     Dislivello discesa _______________ 

Punti d’acqua _____________________________________________________________________ 

Punti d’interesse lungo il percorso ________________________Tempo stimato________________ 

Rivodutri: - Montaggio Tende – Legna per Fuoco? -Cena di Fuoco con spiegazione ricetta di Equipe 



IO                                                                                                                         Veglia Serale - Rivodutri 

Canto chiamata al Fuoco: Come ti ama Dio 

Questa sarà una serata speciale in cui ognuna di noi potrà compiere un viaggio, alla fine del quale, 

forse, saremo un po’ diverse… sta a noi lasciar entrare il Fuoco! 

Per qualsiasi viaggio che si rispetti però c’è bisogno di una rotta da seguire, di qualcosa o qualcuno 

che ci indichi il nord, che ci guidi lungo la strada… 

Canto: Vieni spirito 

Mi- Do 

Vieni Spirito forza dall’ alto nel mio cuore 

Re Mi- 

fammi rinascere Signore, Spirito (2v.) 

Mi- 

Come una fonte, vieni in me 

Do 

Come un oceano, vieni in me 

Re 

Come un fiume, vieni in me 

Mi-  

Come un fragore, vieni in me 

RITx2 

 

All’inizio dell’anno, a Gennaio, ci siamo poste degli obiettivi, delle Mete Personali, e ci siamo 

impegnate per portarle avanti. Prendi il tuo carnet di marcia e prova a dare un’occhiata. 

Ricordavi di esserti posta questi obiettivi? 

Abbiamo aggiunto qualche petalo in quel giardino spoglio? 

Abbiamo capito davvero quali obiettivi vogliamo raggiungere? 

“È necessario muoversi, restare fermi non serve a nulla.“ 

Questa frase del nostro fondatore, Baden Powell, ci ricorda il vero significato delle mete personali. 

Migliorarsi costantemente, non restare immobili e passive di fronte alla vita che scorre, rendersi 

utili, portare il fuoco in tutto il mondo! 

Non è sempre facile individuare i propri errori ma, come scolte, possiamo provare a fare un esame 

di coscienza secondo il nostro metodo. 

Mi- 

Come un vento, con il tuo amore 

Do 

Come una fiamma, con la tua pace 

Re 

Come un fuoco, con la tua gioia 

Mi-  

Come una luce, con la tua forza 

RIT x2 



Canto: Isaia 62 

Crescita Personale:  

Che uso faccio del tempo che il Signore mi dona? Lo spreco o lo sfrutto al meglio? 

_______________________________________________________________________________ 

Ho recato danno alla mia salute o ho rispettato il mio corpo? 

_______________________________________________________________________________ 

Ho tenuto a mente le mie mete, facendo propositi concreti per migliorarmi, sempre sicura 

dell’aiuto di Dio? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Quali sono i difetti nei quali ricado con maggior facilità? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

Ognuna per conto suo, senza parlare, 

raggiungiamo il punto successivo 

 

Canto: La mia natura è Fuoco 

Crescita Comunitaria: 

Manco di amore, di riconoscenza, di rispetto verso i miei genitori? Perché? 

________________________________________________________________________________ 

Partecipo alla vita di Fuoco? Sto portando il mio contributo o mi lascio trainare dalle altre? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Se fidanzata, come vivo la sessualità? Metto nelle mie azioni testa e cuore? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Amo davvero il mio prossimo? Ho rispetto e cura per i deboli o per chi è emarginato? 

________________________________________________________________________________ 

Ho rubato o danneggiato volontariamente cose di altri?  

________________________________________________________________________________ 



Sono sincera nelle parole e nelle azioni? Ho sparlato di qualcuno o tralasciato di parlar bene? 

________________________________________________________________________________ 

Faccio il mio dovere nello studio? Ne capisco il motivo o la sento come una costrizione? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Ho avuto rispetto per la natura e l’ambiente? Faccio capire agli altri l’importanza del rispettare la 

natura? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Se ho ricevuto dei torti, mi sono mostrato disponibile al perdono?  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

Affidandosi alla mia comunità, ad occhi chiusi, raggiungiamo il 

punto successivo 

 

Canto: Tu Sei 

Crescita nella Fede: 

Ho fiducia in Lui, anche nei momenti difficili o sono indifferente nei confronti della fede? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Il Signore è veramente nella mia vita? Lo incontro nella preghiera quotidiana? Da quanto tempo 

non prego?  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Curo la mia formazione cristiana? Come? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Qual è il mio rapporto con la Chiesa? Offro una presenza costruttiva alla mia comunità?  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 



Partecipo all’Eucarestia Domenicale? 

________________________________________________________________________________ 

Ho testimoniato con serena forza la mia fede o mi nascondo? Perché? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________  

E’ molto che non mi accosto al sacramento della Confessione?  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Quando credi di aver finito, alzati in piedi e aspetta le tue sorelle scolte. 

 

Stasera abbiamo riflettuto a lungo su noi stesse, come ragazze, come scolte, come 

parte di un Fuoco, ma soprattutto come parte di qualcosa di decisamente più 

grande. Abbiamo forse capito alcuni nostri errori e insieme possiamo trovare il 

modo di evitare di ripeterli. Vederli scritti neri su bianco può renderli più reali… 

Se sei disposta a tornare sui tuoi passi e chiedere perdono, accendi la candela e, 

illuminata e guidata dalla luce del Signore, incontralo nel sacramento della 

Confessione. 

Canto: I.N.R.I, Ecco quel che abbiamo, Come nessun Altro, Servo per Amore… 

Crescita Personale, Comunità, Fede, insomma tutto quello che significa far parte 

del Fuoco ed essere davvero una scolta, essere scout veramente nella vita di tutti i giorni. 

Qualcuno di noi stasera dovrà riflettere ancora un po’ su qualcosa di importante per poter 

prendere una decisione difficile, capire se davvero si sente pronta ad essere scout. 

Alessia, sei qui questa sera: ancora una volta ci hai dimostrato che sei pronta a partecipare, con 

curiosità e voglia di metterti in gioco alle attività di Fuoco. Con le altre abbiamo pensato che è 

arrivato anche per te il momento di pronunciare la tua promessa. In questi mesi sei stata un punto 

fisso per il Fuoco e hai cominciato a farci vedere davvero quello che sei, ci aspettiamo che tu 

continui a mostrare i tuoi talenti e a metterli a frutto della comunità per poter crescere tutte 

insieme. Come ognuna di noi però avrai questa notte per decidere davvero se vuoi compiere 

questo passo importante da cui non si può tonare indietro. 

Gli antichi Cavalieri facevano una Veglia d’Armi per scegliere se davvero volessero rischiare la vita 

per il loro ideale, allo stesso modo stanotte tu potrai pensare se sei pronta ad impiegare il tuo 

tempo nello scoutismo, afferrandone giorno dopo giorno i principi. 

Usa questa notte per leggere di nuovo la Legge della guida con le tue sorelle scolte, parla con loro 

se hai dubbi, ed impara la tua Promessa, assaporane le parole e decidi davvero se è questo vuoi 

essere per il resto della tua vita perché, “Semel Scout, Semper Scout” (Scout una volta, Scout per 

Sempre).  

Scrivi sul tuo Carnet un obiettivo che ti impegni a raggiungere, scava a fondo dentro di te. 



18 Giugno – Rivodutri  

Sveglia ore 7:00 Colazione, smontaggio e Lodi 

8:00  Gioco movimento equipe + breve riflessione 

allenamento + piano allenamento 

 

09:00 Rivodutri – Poggio bustone 

Percorso, vedere profilo altimetrico e dati insieme all’equipe.   

Km _______________ Dislivello salita __________________     

Dislivello discesa _______________ 

Punti d’acqua ________________________________________Tempo stimato________________ 

 

10:00 Promessa Alessia 

 

NOI                                        GIOCO ORIENTAMENTO Per trovare… 

 

COSA E’? 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

CHI LA SCRIVE? QUANDO SI SCRIVE? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

CHI LA FIRMA? QUANDO? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

COME CAPISCO SE SONO PRONTA AD IMPEGNARMI?  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 



SONO D’ACCORDO CON QUELLO CHE C’è SCRITTO? COSA CAMBIEREI? 

 

STRADA 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

COMUNITA’  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

SERVIZIO  

 

 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

FEDE  

 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

 


